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申告タイム参加種目生年月日性別電話番号ご　住　所お　名　前

〈参加申込書〉自然首都・只見トリムウォーク＆トリムラン

フリガナ

フリガナ

大正

□未就学児
□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

□未就学児
□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

昭和 平成男

女

大正 昭和 平成

年　　月　　日

年　　月　　日

男

女

※申告タイムは、競技種目ごとの制限時間内でご記入ください。
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□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

□未就学児
□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

昭和 平成男

女

大正 昭和 平成

年　　月　　日

年　　月　　日

男

女
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フリガナ

フリガナ

大正

□未就学児
□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

□未就学児
□小学生

□中学生
□高校生
□一　般

昭和 平成男

女

大正 昭和 平成

年　　月　　日

年　　月　　日

男

女

FAX 番号：0241-82-2185

只見トリムウォーク＆トリムラン実行委員会 宛


